
Titolo progetto MOVIMENTO,  SPORT,  BENESSERE:Progetto  di potenziamento dell' attività motoria e
di avvicinamento allo sport                                                                                          a.s. 2006/07

Descrizione del
progetto

L'esperienza  nasce nel 1995 per valorizzare e qualificare gli insegnamenti e cresce per
sollecitare la cultura dello sport percepita come una corretta opportunità di aggregazione e
partecipazione nella collettività sociale e territoriale.

Scuole coinvolte Tutte le scuole dell' Istituto Comprensivo di Buja: Primarie (Plessi di Avilla, Madonna, S.
Stefano), scuola  infanzia di Ursinins Grande e Scuola secondaria di primo grado.

Classi coinvolte Tutte le classi delle scuole di ogni ordine e grado dell' Istituto

Docente referente Floreana Murgia

Attività del
progetto

Primaria di Avilla
- sport e giochi : organizzazione di due giornate di giochi a tema, per squadre a classi aperte in
verticale:(4 ore )( 16.09.2006 ) e ( 6 ore ) ultimo giorno di Carnevale.
- Intervento esperto società Spazio-Sport.
Ciclo di 10 lezioni volte a potenziare schemi e abilità motorie e avviamento ai giochi ai giochi

sportivi ( volley, pallamano, basket, tennis)
– Intervento Associazioni sportive del territorio
divulgazione e sperimentazione delle specialità sportive
- corso di nuoto presso la piscina “Acquarius “di Magnano in Riviera
 10 lezioni che si svolgeranno durante il monte -ore di attività a carattere ludico-educativo del
dopo-mensa 
- Giochi in allegria: festa di fine anno scolastico presso il “Centro sportivo Comunale”.
Tutti i/le alunni/e delle scuole primarie, della scuola dell' infanzia e le classi prime della scuola
secondaria di primo grado. Manifestazione sportiva non competitiva.
Primarie di Madonna e S.Stefano
- Intervento esperto società Spazio-Sport.
Ciclo di 10 lezioni volte a potenziare schemi e abilità motorie e avviamento ai giochi ai giochi

sportivi ( volley, pallamano, basket, tennis)
– Intervento Associazioni sportive del territorio
divulgazione e sperimentazione delle specialità sportive
- corso di nuoto presso la piscina “Acquarius “di Magnano in Riviera
 10 lezioni che si svolgeranno durante il monte -ore di attività a carattere ludico-educativo del
dopo-mensa 
- Giochi in allegria: festa di fine anno scolastico presso il “Centro sportivo Comunale”.
Tutti i/le alunni/e delle scuole primarie, della scuola dell' infanzia e le classi prime della scuola
secondaria di primo grado. Manifestazione sportiva non competitiva.
Primaria di Avilla: giochi psicomotori
22 h. di intervento esperto Soc. Spazio Sport per i/le bambini/e 4-5 anni nei mesi ott-nov. 2006
– Secondaria di primo grado
 corso di nuoto presso la piscina “Acquarius “di Magnano in Riviera ( 10 lezioni)
 corso  di orienteering ( classi terze ): esercitazioni per l' orientamento spaziale,conoscenza dei
simboli grafici convenzionali,rappresentazione in scala della propria classe,utilizzo della carta di
orientamento,esercitazioni individuali e a coppie su percorsi definiti nell'ambiente scolastico;gare  
di orienteering in ambito comunale.

Obiettivi del
progetto

•migliorare e sviluppare le capacità coordinative generali e speciali e consolidare gli schemi
motori di base.
•Sapersi relazionare con gli altri, rispettando le regole nei giochi e nello sport.
•Favorire la collaborazione tra Scuola e Associazioni sportive e  non, presenti nel territorio, e



tra scuola e famiglia attraverso manifestazioni di attività sportive .

Finanziamenti
utilizzati
direttamente o
indirettamente
dall’Istituzione
Scolastica

Finanziamenti del Comune di Buja; Fondi dell' Autonomia Scolastica e dell' Istituto; Finanziamenti
a carico delle famiglie

Parole chiave
utili per eventuali
ricerche

Socializzazione, movimento,sport.


